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_mÂ`m _wbmbm Mî_m Amho...
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_mÂ`m _wbmbm Mîå`mMm Z§~a H$m Amho?

_wbm§Zm Mî_m hm Ë`m§À`m nmbH$m§H$Sy>Z AZwd§{eH$VoZo ̀ oD$ eH$Vmo. Oa EH$m nmbH$mg Mîå`mMm Z§~a 

Agob Va Ë`m§À`m H$mhr _wbm§Zm Mîå`mMm Z§~a Agy eH$Vmo Am{U Oa XmoÝhr nmbH$m§Zm Mîå`mMm Z§~a 

Agob Va Ë`m§À`m gd© _wbm§Zm Mîå`mMm Z§~a Agy eH$Vmo. nmbH$m§Zm d KamV H$moUbmhr Mî_m Zgbm 

Var XoIrb H$Yr H$Yr bhmZ _wbm§Zm Mîå`mMm Z§~a bmJVmo. AZwd§{eH$Vm ho EH$M H$maU Zgë`mZo ho 

Ago hmoVo.

Mîå`m_wio AmnUmg ñnï> H$go {XgVo? 

`m {MÌmV {ZamoJr S>moim XmI{dbm Amho. {ZamoJr S>moù`mV `oUmao àH$me {H$aU ho S>moù`mÀ`m _mJrb 

nS>Úmda EH$m {d{eï> {R>H$mUr EH${ÌV ̀ oVmV. Ë`m_wio dñVy ñnï>nUo {XgVmV.

èhñd Ñï>rÀ`m S>moù`mV (Myopic Eye)  S>moù`mMr bm§~r hr OmñV Agë`m_wio àH$me {H$aU 

S>moù`mÀ`m _mJrb nS>Úmda EH$Ì ̀ oV ZmhrV d dñVy ñnï> {XgV ZmhrV. O§oìhm AmnU Am§VadH«$ q^J 

(_m`Zg Z§~aMo q^J) S>moù`mÀ`m nwT>o R>odVm V§oìhm àH$me {H$aU S>moù`mÀ`m _mJrb nS>Úmda EH${ÌV 

`oVmV d AmnUmg à{V_m ñnï> {XgVo. XrK© Ñï>rÀ`m S>moù`mV (Hypermetropic Eye)  

S>moù`mMr bm§~r H$_r AgVo, Ë`m_wio àH$me {H$aU S>moù`mÀ`m _mJrb nS>Úmda EH${ÌV hmoV ZmhrV d 

dñVy ñnï> {XgV ZmhrV.

Oo§ìhm AmnU ~{h©dH«$ {^§J (ßbg Z§~aMo [^§J) S>moù`mg_moa R>odVmo V|ìhm dñVy AmnUmg ñnï> {XgVo.

AñQ>rJ_°Q>rP_ (Astigmatism) åhUOo H$m`?

~w~wimbm XmoZ dH«$Vm AgVmV - AmS>dr Am{U C^r dH«$Vm. ̀ m XmoZ dH«$Vm§_Ü`o g_Vmob Zgob d  EH$ 

\$ma dH«$ Agob Va Ë`mbm  Astigmatism Ago åhUVmV.

Ë`m ì`º$sg dñVw^modVr gmdbr gmaIo {XgVo qH$dm gai aofm {VaŠ`m {XgVmV. hm Xmof 

Cylindrical q^J XodyZ Xya H$aVmV. ̀ m q^JmV \$º$ EH$m {d{eîQ> {XeoV Z§~a AgVmo.

Mî_m gVV dmnaë`mg _mÂ`m _wbmMm Z§~a H$_r hmoB©b H$m?

Mî_m gVV dmnaë`mZ§Va XoIrb Mîå`mMm Z§~a H$_r hmoV Zmhr. Ogo àW_ gm§{JVbo Ë`mà_mUo 

S>moù`mÀ`m bm§~rda Z§~a Adb§~yZ  AgVmo. Ë`m_wio Oer _wbm§Mr dmT> hmoVo Ver S>moù`mMr bm§~r 

dmT>Vo. åhUyZM _wbm§Mm Z§~a 18 dfmªn`ªV (H$Yr H$Yr 21 dfmªn`ªV) pñWa hmoV Zmhr.

OmñV Q>r. ìhr. ~{KVë`mZo, JmOa, nmbo^mÁ`m Z Imëë`m_wio, _mÂ`m _wbmbm Mîå`mMm Z§~a 

bmJbobm Amho H$m?

hm ~è`mM doim {dMmaÊ`mV ̀ oUmam àíZ Amho. \$º$ Q>r. ìhr. ~{KVë`mZo Mîå`mMm Z§~a bmJV Zmhr. 

VgoM JmOa, nmbo^mÁ`m, H$mhr pìhQ>°_rZ Z Imëë`m_wio XoIrb Mîå`mMm Z§~a bmJV Zmhr. 

Ë`mMà_mUo Á`m _wbmbm Mîå`mMm Z§~a Amho, Ë`mZo {Z`{_V JmOa qH$dm nmbo^mÁ`m Imë`mg Ë`mMm 

Z§~a H$_r hmoV Zmhr.

_mÂ`m _wbmMo Oa S>moHo$ d S>moio XwIV ZgVrb, Varhr Ë`mbm Mî_m KmbUo JaOoMo Amho H$m?

hmo`! Mîå`mÀ`m Z§~a à_mUo S>m°ŠQ>a Vwåhmbm Mî_m H$gm dmnam`Mm ho gm§JVrb. \$º$ Mî_m 

dmnaë`m_wio XoIrb, H$Yr H$Yr Amier S>moù`mV gwYmaUm hmoVo.

_mÂ`m _wbmMr Mîå`mnmgyZ gwQ>H$m H$er {_idy?

O§oìhm 8-21 dfmªn`ªV Z§~a pñWa hmoVmo (Oa Mîå`mMm  Z§~a EH$ df© pñWa Agob) V§oìhm boPaÀ`m 

ghmæ`mZo Mîå`mMm Z§~a KmbdVm ̀ oVmo. boPa hr \$ma gwa{jV d n[aUm_H$maH$ CnMma nÜXV Amho. 

boPaZo Mî_m H$m`_Mm OmVmo.
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